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Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå1

èìåþò äàâíþþ èñòîðèþ è ñâÿçàíû ñ èìåíàìè èç-
âåñòíåéøèõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áóíàêà
è À.È. ßðõî, êîòîðûå îñóùåñòâèëè ïåðâûå ýêñïå-
äèöèè â Öåíòðàëüíóþ Òóâó è Òîäæó â 1928 ã. Â ðÿäå
ðàáîò ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Òóâû òîãî âðåìåíè [ßðõî, 1929, 1947;
Bunak, 1928]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîå ðàçíîîáðàçèå òóâèíöåâ ïî ðàçíûì ñèñòåìàì
ïðèçíàêîâ èçó÷àëîñü Ì.Ã. Ëåâèíûì [Ëåâèí, 1954],
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
òóâèíöåâ Êûçûëñêîãî è Òîäæèíñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà è öààòàíîâ Õóáñóãóëüñêîãî àéìà-
êà Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè, ñîáðàííûõ â 2016 ã. Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå
îáñëåäóåìûõ, ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëü-
íûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, îáõâàòîâ òåëà è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, ðàçìåðîâ ãîëîâû è
ëèöà. Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîïîðöèé òåëà è ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òóâèíöåâ, òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ è
öààòàíîâ â êîíòåêñòå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ò.È. Àëåêñååâîé è Í.È. Êëåâ-
öîâîé, ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëåâûõ ñåçîíîâ 1977–1980 ãã. â ñîñòàâå ýêñïåäèöèè Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ 1976–1980 ãã. â Òóâó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåê-
ñååâîé.

Ìåæäó âûáîðêàìè ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ, òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ è öààòàíîâ ïî áîëüøèíñòâó ñî-
ìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû è ôîðìó òåëà, îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Äëÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà ôèêñèðóåòñÿ íåâûñîêèé óðîâåíü ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè. Ýïîõàëüíàÿ
èçìåí÷èâîñòü èññëåäîâàëàñü â ãðóïïàõ òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ è ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ ñêåëåòà, âåñà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, à òàêæå ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû è íå-
êîòîðûõ ðàçìåðîâ ëèöà ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. Ó òîäæèíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí çà ïîñëåäíèå
40 ëåò óìåíüøèëñÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü è øèðîòíûå ðàçìåðû ëèöà. Óñòàíîâëåííûå âðåìåííûå
èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ íàõîäÿòñÿ â ðóñëå ñîâðåìåííûõ
òåíäåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñîìàòîëîãèÿ, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýòíîãåíåç,
àíòðîïîìåòðèÿ, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü

Â.È. Áîãäàíîâîé [Áîãäàíîâà, 1978à, 1978á, 1980,
1986], Í.È. Õàëäååâîé [Õàëäååâà, Áîãäàíîâà
1980], Ã.Ë. Õèòü [Õèòü, Áîãäàíîâà, 1980] è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Ñåðèÿ ýêñïåäèöèé Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ 1976–1980 ãã. â Òóâó ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ò.È. Àëåêñååâîé ïîïîëíèëà ñóùåñòâóþùèå ìàòåðè-
àëû íîâûìè äàííûìè ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó
àëòàå-ñàÿíñêèõ íàðîäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé Â.Ï. Àëåêñååâà, Ò.È. Àëåêñååâîé, Â.À. Áà-
öåâè÷à, Í.È. Êëåâöîâîé, Ò.À. ×èêèøåâîé, Â.À. Ñïè-
öûíà, Í.È. Õàëäååâîé, Ë.Î. Áèòàäçå è äð. îáîáùå-
íû â èçâåñòíîì ñáîðíèêå «Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â Òóâå» [Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Òóâå, 1984] è ïðåäñòàâëÿþò áåçóñëîâ-
íûé èíòåðåñ äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íîâûõ

1Îôèöèàëüíîå íàçâàíèå «Ðåñïóáëèêà Òûâà», òåì íå
ìåíåå, íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ïðàâèòåëüñòâà Òûâû
÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íàçâàíèå «Òóâà».
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ìàòåðèàëîâ ïî àíòðîïîëîãèè íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé
Àçèè. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå òóâèíöåâ íà
îñíîâå ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ [Àëåêñååâ, 1956,
1962, 1984] è ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïîäðîáíî îïè-
ñàíû â âûøåóïîìÿíóòûõ ðàáîòàõ. Îáøèðíûé îá-
çîð îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â Òóâå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX â.
äàëà Ã.À. Àêñÿíîâà [Àêñÿíîâà, 2009]. Ìíåíèå áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî òóâèíöû â
öåëîì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê öåíòðàëüíîàçèàò-
ñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó ñèáèðñêèõ ìîí-
ãîëîèäîâ [Äåáåö, 1929, 1950; Ëåâèí, 1954, 1958;
Àëåêñååâ, 1984] è óñëîâíî ïîäåëåíû íà íåñêîëü-
êî òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
íåêîòîðûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè: çàïàäíóþ
(þãî-çàïàäíóþ), þæíóþ, öåíòðàëüíóþ è âîñòî÷íóþ
â çàâèñèìîñòè îò äîëè ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò òóâèíöåâ
äðåâíåãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ [Ëåâèí, 1954;
Áîãäàíîâà, 1978á; Àëåêñååâà, 1984].

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äâóõ òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï òóâèíöåâ è öààòàíîâ Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè2,
îñóùåñòâëÿâøåãîñÿ â õîäå ýêñïåäèöèè 2016 ã. ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðîâ.

Â Òóâå áûëè îáñëåäîâàíû òóâèíöû ñåëà Ýýð-
áåê Êûçûëñêîãî êîæóóíà3, êîòîðûå ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ê öåíòðàëüíîé ãðóïïå â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè Áîãäàíîâîé [Áîãäàíîâà, 1978á], è òóâèí-
öû-òîäæèíöû ñåë Èé è Àäûð-Êåæèã Òîäæèíñêîãî
êîæóóíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òóâèíöû-òîäæèí-
öû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ êàê âåñüìà ñâî-
åîáðàçíàÿ ãðóïïà â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå ñî-
âðåìåííûõ òóâèíöåâ [Ëåâèí, 1954; Àëåêñååâà,
1984; Êëåâöîâà, 1984]. Òîäæèíöû – ïðåäñòàâèòå-
ëè âîñòî÷íîé ãðóïïû òóâèíöåâ – íàñåëÿþò òàåæ-
íûå ðàéîíû Òóâû è çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì è
îõîòîé. Îëåíåâîäñòâî – îäíà èç ñïåöèôè÷åñêèõ îò-
ðàñëåé æèâîòíîâîäñòâà. Î âðåìåíè è öåíòðàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ îëåíåâîäñòâà ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
òî÷êè çðåíèÿ. Ñ.È. Âàéíøòåéí ñ÷èòàë, ÷òî îëåíå-
âîäñòâî êàê õîçÿéñòâåííûé êîìïëåêñ ñôîðìèðîâà-
ëîñü íà Ñàÿíî-Àëòàéñêîì íàãîðüå, è îáîñíîâàë
ìîíîöåíòðè÷íûé õàðàêòåð âîçíèêíîâåíèÿ îëåíå-
âîäñòâà â äàííîì ðåãèîíå [Âàéíøòåéí, 1961, 1979;
Áè÷å-îîë, 2012].

Â ïîñëåäíèå ãîäû (ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ) êî-
÷åâîå îëåíåâîäñòâî êàê òðàäèöèîííûé òèï õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.
Â îñîáåííîñòè ýòî êîñíóëîñü þæíûõ ðåãèîíîâ îëå-

íåâîäñòâà â Ðîññèè – Òóâû è, â ÷àñòíîñòè, Òîä-
æèíñêîãî ðàéîíà. Ïðåçèäåíò Ôîíäà ïîääåðæêè
îëåíåâîäîâ Ðåñïóáëèêè Òóâà Í.Ä. Ìîíãóø ïðèâî-
äèò ñëåäóþùèå äàííûå: â 1980–1990 ãã. ÷èñëî
ñåâåðíûõ îëåíåé â Òóâå äîñòèãàëî 15 òûñ. ãîëîâ,
â 2003 ã. êîëè÷åñòâî îëåíåé â ðåãèîíå ñíèçèëîñü
äî êðèòè÷åñêîé öèôðû â 516 îñîáåé. Ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñóáñèäèè è ëüãîòû ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü
ïîãîëîâüå â îáùåé ñëîæíîñòè äî 2600 äîìàøíèõ
îëåíåé (äàííûå íà 1 ÿíâàðÿ 2015 ã.) è îíî ïðî-
äîëæàåò ðàñòè. Â Òîäæèíñêîì ðàéîíå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ áîëåå 2 òûñ. îëåíåé. «Îñíîâíîé ïðîáëåìîé
â îëåíåâîäñòâå ÿâëÿåòñÿ îñòðûé íåäîñòàòîê è ñòà-
ðåíèå êàäðîâ, êàê ñïåöèàëèñòîâ, òàê è îëåíåâî-
äîâ. Ìîëîäåæü íå îñîáî æåëàåò èäòè ðàáîòàòü
îëåíåâîäîì, ïîòîìó ÷òî çàðïëàòà íèçêàÿ. Òàêæå
íå îáóñòðîåí áûò îëåíåâîäà. Â îòðàñëè îñòàþòñÿ
ðàáîòàòü â îñíîâíîì ïîòîìêè îëåíåâîäîâ» [Îôè-
öèàëüíûé ñàéò… Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Âêëþ÷å-
íèå â 1993 ã. îëåíåâîäîâ Òîäæè â ñîñòàâ íàðîäîâ
ÊÌÍÑÑ è ÄÂ ðàñøèðèëî èõ ïðàâà íà òðàäèöèîí-
íûé îáðàç æèçíè, áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ
è ïîçâîëèëî èì íàõîäèòüñÿ ïîä çàùèòîé ãîñóäàð-
ñòâà è àññîöèàöèè ÊÌÍÑÑ è ÄÂ ÐÔ [Áè÷å-îîë,
2012]. Ïî èòîãàì ïåðåïèñè 2010 ã., ÷èñëåííîñòü òó-
âèíöåâ-òîäæèíöåâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 3260 ÷åëîâåê,
ò.å. ÷óòü áîëåå 50% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà (ïî
ïåðåïèñè 2016 ã. – 6428 ÷åëîâåê) [Ñàéò Ãîñêîì-
ñòàòà. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Íà ñåâåðå-çàïàäå Ìîíãîëèè â ñóìîíå Öàãààí-
Íóóð Õóáñóãóëüñêîãî àéìàêà áûëà îáñëåäîâàíà
ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ òþðêîÿçû÷íàÿ ýòíè÷åñêàÿ
ãðóïïà – öààòàíû (ñàìîíàçâàíèÿ íà òóâèíñêîì ÿçû-
êå «äóõà», «òóõà», «òûâà»), ÷òî â ïåðåâîäå ñ ìîí-
ãîëüñêîãî îçíà÷àåò «îëåíåâîäû». Öàãààí-íóóð –
ìåñòî êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ öààòàíîâ, êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ ýòíè÷åñêèìè òóâèíöàìè. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îíè ñîõðàíèëè ðîäíîé ÿçûê, ñâîåîáðàçèå
êóëüòóðû è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âåäóò òðàäèöè-
îííûé îáðàç æèçíè, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
êî÷åâîå îëåíåâîäñòâî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê çà-
ïàäó îò ñóìîíà Öàãààí-Íóóð, â òàê íàçûâàåìîé
Çàïàäíîé òàéãå, ïðîæèâàþò 95 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ñ÷èòàþò ñåáÿ âûõîäöàìè èç òàåæíûõ îêðåñòíîñ-
òåé Þãî-Âîñòî÷íîé Òóâû, â Âîñòî÷íîé òàéãå îêî-
ëî 85 ÷åëîâåê, ïðåäêè êîòîðûõ ïåðåêî÷åâàëè â
ñâîå âðåìÿ ñ Òîäæè. Òåððèòîðèÿ êî÷åâüÿ – òàåæ-
íàÿ çîíà íà ñåâåðî-çàïàäå îò îçåðà Õóáñóãóë Öà-
ãààí-Íóóðñêîãî ðàéîíà, êîòîðûé ãðàíè÷èò ñ Ðåñ-
ïóáëèêîé Òóâà íà çàïàäå è Ðåñïóáëèêîé Áóðÿòèÿ
íà ñåâåðî-âîñòîêå [×óëóóí, Äîíãàê, 2015]. Òóâèí-
öû-òîäæåíöû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïðåä-
êàìè öààòàíîâ è â ýòíî-êóëüòóðíûì îòíîøåíèè
ñàìûì áëèçêèì àëòàå-ñàÿíñêèì íàðîäîì.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðåäâàðèòåëüíîì ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ìîðôî-

2Òåððèòîðèþ êîìïàêòíîãî ðàññåëåíèÿ öààòàíîâ (Õóá-
ñóãóëüñêèé àéìàê) ðàçíûå àâòîðû îòíîñÿò ê Ñåâåðíîé,
Ñåâåðî-Çàïàäíîé èëè Çàïàäíîé Ìîíãîëèè.
3 Êîæóóí – àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîå è ìóíè-
öèïàëüíîå îáðàçîâàíèå (ðàéîí) â Ðåñïóáëèêå Òóâà.
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ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ
è öààòàíîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ó ðîäñòâåííûõ â ýòíîòåððèòîðèàëüíîì îòíî-
øåíèè íàðîäîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþùèõ
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Материалы и методы

Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, â õîäå ýêñïåäè-
öèè 2016 ã. áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ
ãðóïï òóâèíöåâ è öààòàíîâ Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè.
Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâà-
íèå îáñëåäóåìûõ, êîòîðûì çàäàâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû: äàòà ðîæäåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòà, ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòè äî òðåòüåãî
ïîêîëåíèÿ, ìåñòî ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, îáðà-
çîâàíèå è ïðîôåññèÿ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïîäïèñûâàëèñü ïðîòî-
êîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â òàáëèöå 1
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ:
ìåñòî ðîæäåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà
ðåñïîíäåíòîâ.

Ìîæíî êîðîòêî îõàðàêòåðèçîâàòü âûáîðêè ïî
ïðèâåäåííûì êàòåãîðèÿì: ñàìûé âûñîêèé îáðà-
çîâàòåëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ó æåí-
ùèí Ýýðáåêà è òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ; ñðåäè öààòàíîâ
ïðåîáëàäàåò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è áîëüøèíñòâî èç
íèõ çàíèìàåòñÿ îëåíåâîäñòâîì. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðîöåíò òîäæèíöåâ, çàíèìàþùèõñÿ îëåíåâîä-
ñòâîì, â 5 ðàç íèæå, ÷åì ó öààòàíîâ, à êîëè÷åñòâî

áåçðàáîòíûõ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñàìîå áîëü-
øîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèåì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 1990-õ ãã. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííîãî
õîçÿéñòâåííîãî êîìïëåêñà ïðèâåëî ê äåñòàáèëè-
çàöèè ñîöèàëüíîé æèçíè íàñåëåíèÿ Òîäæè.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ðîäèëèñü â ìå-
ñòàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî â äðóãèõ ñåëàõ ðàéîíà (â ñêîáêàõ). Ñðåäíèé
âîçðàñò äëÿ êàæäîé âûáîðêè óêàçàí â òàáëèöå 2.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òóâèíöåâ ïðèâëåêàëèñü
äàííûå Ò.È. Àëåêñååâîé (ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà)
è Í.È. Êëåâöîâîé (ðàçìåðû òåëà), ïîëó÷åííûå â
õîäå ïîëåâûõ ñåçîíîâ 1976–1980 ãã. [Àëåêñååâà,
1984; Êëåâöîâà, 1984].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì
â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941;
Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970]. Ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ ñêåëåòà, îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è
òîëùèíó êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â ðàçëè÷íûõ òî÷-
êàõ, à òàêæå ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà. Äëÿ îïèñà-
íèÿ ïðîäîëüíûõ è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ïðîïîð-
öèé òåëà è èçìåí÷èâîñòè ôîðìû ãîëîâû è ëèöà
âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Èíäåêñ ìàññû òåëà
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå Êåòëå. Ïîäðîáíîå
îïèñàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðèâî-
äèòñÿ â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ [Õîìÿêîâà, Áà-
ëèíîâà, 2016, 2017], à ïåðå÷åíü àíàëèçèðóåìûõ
ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Ìîæíî ëèøü
ïîÿñíèòü, ÷òî â òàáëèöå ïðèâîäÿòñÿ ïàðàìåòðû
ëèöåâîãî óêàçàòåëÿ, ðàññ÷èòàííîãî äëÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé, è

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîðêàõ: ìåñòî ðîæäåíèÿ, êàòåãîðèè
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
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íîñîâîãî óêàçàòåëÿ – äëÿ âûñîòû íîñà îò íèæíåãî
êðàÿ áðîâåé.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 10. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû âñåõ ïðèçíàêîâ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 2. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ çíà÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ áëèç-
êî ê íîðìàëüíîìó, èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Â ñëó÷àå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, âåñà òåëà
è èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èñïîëüçîâàëñÿ òåñò
Êðàñêåëà-Óîëëèñà (Kruskal-Wallis test). Óðîâíè çíà-
÷èìîñòè ïî äàííûì êðèòåðèÿì ïðèâîäÿòñÿ â ïðè-
ìå÷àíèè ê òàáëèöå. Ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå
âûáîðîê òóâèíöåâ è öààòàíîâ ïî íîðìèðîâàííûì
âåëè÷èíàì ïðèçíàêîâ îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà. Îöåíêà óðîâíÿ äîñòîâåðíî-
ñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðîâîäèëàñü ïðè ïî-
ìîùè êðèòåðèåâ Øåôôå (Scheffe test) è Ôèøåðà
(Fisher LSD).

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è óæå â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé â âûáîðêàõ òóâèíöåâ è öààòàíîâ ìîæíî
íàìåòèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé.

Äëÿ áîëåå íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè â ìóæñêèõ è æåíñêèõ
âûáîðêàõ áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà íîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî ìåæ-
ãðóïïîâîé ñðåäíåé è èñïîëüçîâàí äèñïåðñèîííûé

àíàëèç äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñàìûìè ìàññèâíûìè ñðåäè
ìóæ÷èí ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà è ïîïåðå÷-
íûì ðàçìåðàì ñêåëåòà îêàçàëèñü òóâèíöû Ýýð-
áåêà, ïðè÷åì òóâèíöû-òîäæèíöû ïî âñåì ýòèì ïà-
ðàìåòðàì î÷åíü áëèçêè ê öààòàíàì. Í.È. Êëåâöî-
âà, àíàëèçèðóÿ èçìåí÷èâîñòü ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ
â 4 ãðóïïàõ òóâèíöåâ, òàêæå óêàçûâàåò íà ìèíè-
ìàëüíûå âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó òóâèíöåâ-
òîäæèíöåâ [Êëåâöîâà, 1984]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿåò ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè. Ó öààòàíîâ îí
áîëüøå, ÷åì ó òîäæèíöåâ, ÷òî îòðàçèëîñü è íà
èçìåí÷èâîñòè ãðóäíîãî èíäåêñà (ÃÈ, ñîîòíîøåíèÿ
ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäè). Ìè-
íèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÃÈ õàðàêòåðíû äëÿ òóâèí-
öåâ Ýýðáåêà, à ìàêñèìàëüíûå – äëÿ öààòàíîâ
(ðèñ.1, 2).

Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà èíàÿ ñòðóêòóðà èç-
ìåí÷èâîñòè, ïðè áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà ó
òîäæèíöåâ äîñòîâåðíî ìåíüøå âåñ, ÈÌÒ, äèàìåò-
ðû ïëå÷ è òàçà, à öààòàíû îòëè÷àþòñÿ ñàìûì áîëü-
øèì äèàìåòðîì ïëå÷ (òàáë. 2, ðèñ. 1, 2).

Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ìîæíî
ëèøü îòìåòèòü, ÷òî â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîð-
êàõ äëèíà êîðïóñà ñàìàÿ áîëüøàÿ ó òóâèíöåâ, à
ñàìàÿ ìàëàÿ – ó öààòàíîâ (òàáë. 2). Çäåñü èíòå-
ðåñíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîïîðöèè òåëà (ñîîòíî-
øåíèÿ äëèíà íîãè/äëèíà òåëà, äëèíà êîðïóñà/äëè-
íà íîãè). Ó ìóæ÷èí öààòàíîâ ïðè ìåíüøåé äëèíå
òåëà íîãè äëèííåå, à êîðïóñ êîðî÷å, ÷åì ó òóâèí-
öåâ. Òóâèíöû-òîäæèíöû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àÿñü ïî ïðîäîëü-
íûì ïðîïîðöèÿì ñêåëåòà îò äðóãèõ ãðóïï (ðèñ.3).

Â æåíñêèõ âûáîðêàõ ïîäîáíàÿ ìåæãðóïïîâàÿ
èçìåí÷èâîñòü âûðàæåíà åùå áîëåå îò÷åòëèâî,

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà, ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè è
ãðóäíîãî èíäåêñà (ÃÈ) â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîïîðöèé òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî äëèíà òåëà âî âñåõ òðåõ
âûáîðêàõ ïî÷òè îäèíàêîâàÿ. Ó öààòàíîâ ñàìàÿ
áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íîãè è êîðîòêèé
êîðïóñ â ñî÷åòàíèè ñ ñàìûìè øèðîêèìè ïëå÷àìè
îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà (ðèñ. 3). È çäåñü ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîåîáðàçèå òåëîñëîæåíèÿ
öààòàíñêèõ æåíùèí – îòíîñèòåëüíàÿ äîëèõîìîðô-
íîñòü ïðîïîðöèé â ñî÷åòàíèè ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè.
Êîíå÷íî æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîïîðöèè òåëà, êàê è
äðóãèå ïðèçíàêè â ïðîñòðàíñòâå ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè î÷åíü áëèçêèõ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè íàðîäîâ.

×òî êàñàåòñÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, òî
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ïðèçíàêàì îòìå÷àþò-
ñÿ òîëüêî â âûáîðêàõ ìóæ÷èí ìåæäó òóâèíöàìè
Ýýðáåêà è òóâèíöàìè-òîäæèíöàìè, è ïî îáõâàòó
ïðåäïëå÷üÿ ìåæäó òóâèíöàìè è öààòàíàìè (òàáë. 2,
ðèñ. 4).

Ó æåíùèí íå íàáëþäàåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü
çíà÷èìîé äèôôåðåíöèàöèè ãðóïï ïî âåëè÷èíå
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Â âûáîðêàõ ìóæ÷èí ìàê-
ñèìàëüíûì óðîâíåì æèðîîòëîæåíèÿ îòëè÷àþòñÿ
òóâèíöû Ýýðáåêà, íî äîñòîâåðíîñòü óñòàíîâëåíà
òîëüêî äëÿ ñêëàäîê íàä áèöåïñîì è íà ïðåäïëå-
÷üå, ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
äëÿ öààòàíîâ (òàáë. 2, ðèñ. 5).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñòðóêòóð ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ è âåëè÷èíû
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ìîæíî âûÿâèòü èíòåðåñ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè. Ó ìóæ÷èí òóâèíöåâ áËëüøèå
îáõâàòû òåëà ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâûøåííîé òîëùè-
íîé æèðîâûõ ñêëàäîê, ó òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ ìåíü-
øèå îáõâàòû ñî÷åòàþòñÿ ñî ñðåäíèì ðàçâèòèåì
æèðîîòëîæåíèåì, à ó öààòàíîâ ìåíüøèå èëè áëèç-
êèå ê ñðåäíèì çíà÷åíèÿì îáõâàòû òåëà ñî÷åòàþò-

ñÿ ñ ïîíèæåííûì æèðîîòëîæåíèåì. Íåñêîëüêî
èíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí. Îáõâàòû
ãðóäè, òàëèè è ïëå÷à, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî, ïðå-
îáëàäàþò ó öààòàíîâ, ïðè÷åì óâåëè÷åíèå îáõâà-
òîâ ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîíèæåííûì
æèðîîòëîæåíèåì íà ýòèõ ñåãìåíòàõ (ðèñ. 5), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì ðàçâèòèè
ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòà.

Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëî-
âû êîñíóëàñü ëèøü íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ (òàáë. 2).
Òàê, ó æåíùèí öààòàíîâ ìåíüøå ïðîäîëüíûé äè-
àìåòð ãîëîâû è, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ïðåâûøå-
íèå ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà, ãîëîâíîé óêàçàòåëü
áîëüøå, ÷åì ó òóâèíöåâ îáåèõ ãðóïï (ðèñ. 6).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïî÷òè ïîëíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ýòèõ ðàçìåðîâ ó ìóæ÷èí òîäæèíöåâ
è öààòàíîâ è çàìåòíîå îòëè÷èå èõ îò ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé â ãðóïïå òóâèíöåâ, íî äîñòîâåðíîñòü íå äî-
êàçàíà.

Ëèöåâûå ïðèçíàêè òàêæå íå îáíàðóæèâàþò
ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ìåæãðóïïîâûõ âà-
ðèàöèé. Ó ìóæ÷èí òóâèíöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òó-
âèíöàìè-òîäæèíöàìè áîëüøå ñêóëîâîé äèàìåòð
(ðèñ. 6). Ïî âûñîòå íîñà 2 (îò ïåðåíîñüÿ) äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ òîëüêî æåíñêèå âûáîðêè, ó öààòàíîâ
îòìå÷àþòñÿ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíà-
êà. Â òî æå âðåìÿ, ó æåíùèí öààòàíîâ ñàìûé øè-
ðîêèé íîñ è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íîñîâîãî
óêàçàòåëÿ (ðàññ÷èòàííîãî ïî âûñîòå íîñà 1). ×òî
êàñàåòñÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìÿãêèå
òêàíè ëèöà, ìîæíî îòìåòèòü ëèøü áîëåå âûñîêóþ
âåðõíþþ ãóáó ó ìóæ÷èí òóâèíöåâ è óâåëè÷åíèå
øèðèíû ðòà ó ìóæ÷èí (â áîëüøåé ñòåïåíè) è æåí-
ùèí öààòàíîâ (òàáë. 2, ðèñ. 7).

Â öåëîì, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîëîâû è ëèöà
ó òóâèíöåâ, òîäæèíöåâ è öààòàíîâ ìîæíî îïèñàòü

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìóæ÷èíû òóâèíöû Ýýðáåêà
õàðàêòåðèçóþòñÿ êðóïíîé ãîëîâîé, øèðîêèì ëèöîì
â îáëàñòè ñêóë, âûñîêèì íîñîì è âåðõíåé ãóáîé,
íåáîëüøîé øèðèíîé ðòà è íîñà. Ó òîäæèíöåâ è
öààòíîâ íåáîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà, îíè
áîëåå áðàõèêåôàëüíû; òîäæèíöû îòëè÷àþòñÿ óç-
êèì â îáëàñòè ñêóë ëèöîì è ñðåäíåé âûñîòîé ëèöà,
ó öààòàíîâ êîðîòêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà è î÷åíü øèðîêèé
ðîò. Ñðåäè æåíñêèõ âûáîðîê íàèáîëåå ñïåöèôè÷-
íûìè âûãëÿäÿò öààòàíñêèå æåíùèíû, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíà çíà÷èòåëüíàÿ áðàõèêåôàëüíîñòü, êîðîò-
êèé è øèðîêèé íîñ ïðè ñðåäíèõ ðàçìåðàõ ëèöà, äî-
âîëüíî øèðîêèé ðîò. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî æåí-
ùèíû öààòàíû ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà â ðàâ-
íîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò òóâèíöåâ è òîäæèíöåâ.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îñîáûé èíòå-
ðåñ âûçûâàåò èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
(ñåêóëÿðíîãî òðåíäà) ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â êàêîé-ëèáî ýòíîòåððèòîðèàëüíîé ãðóïïå, îáñëå-
äîâàííîé â ðàçíûå ãîäû. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ
äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñî-
âðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Êîêîáà, 2009; ×èæèêîâà ñ
ñîàâò., 2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2011; Àêñÿíîâà, ×è-
æèêîâà, 2015; Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2016, 2017;
Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017; Godina et al., 2015].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ
ïðèçíàêîâ èçó÷àëèñü íà ïðèìåðå âûáîðîê òóâèí-
öåâ-òîäæèíöåâ ñ ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ Ò.È. Àëåê-
ñååâîé è Í.È. Êëåâöîâîé [Àëåêñååâà, 1984; Êëåâ-

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ðàçìåðîâ ëèöà â âûáîðêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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Ðèñ. 8. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó òîäæèíñêèõ ìóæ÷èí è
æåíùèí

Ðèñ. 9. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà ó òîäæèíñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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öîâà, 1984]. Äëÿ èëëþñòðàöèè èçìåí÷èâîñòè ïî
îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì íà äèà-
ãðàììàõ ðèñóíêîâ 8 è 9 ïðèâîäÿòñÿ ðàçíèöû ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñðåäíÿÿ 2016 ã. – ñðåäíÿÿ
1977 ã., ò.å. ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ áóäóò îçíà÷àòü
óâåëè÷åíèå ïðèçíàêà, à îòðèöàòåëüíûå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óìåíüøåíèå â âûáîðêå 2016 ã.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé ðàçìåðîâ òåëà ó òîäæèíöåâ ðàçíûõ ãîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû íåîäíîçíà÷íûå ðå-
çóëüòàòû (ðèñ. 8). Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ äëèíû è âåñà òåëà çà ïîñ-
ëåäíèå 40 ëåò. Ó ìóæ÷èí òîäæèíöåâ äëèíà òåëà
óâåëè÷èëàñü íåçíà÷èòåëüíî îò 159,8 äî 161,8 ñì,
â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí – áîëåå ÷åì íà 5 ñì: îò
149,9 äî 152,4 ñì (ð≤0,001). Âåñ ó ìóæ÷èí óâåëè-
÷èëñÿ îò 56,6 êã äî 59,3, à ó æåíùèí – îò 51,3 äî
56,2 êã. Äëÿ ñðàâíåíèÿ õîòåëîñü áû ïðèâåñòè äàí-
íûå ïî ýïîõàëüíîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà çà
òàêîé æå ïåðèîä ó êàëìûêîâ. Ó æåíùèí âñåõ ñó-
áýòíè÷åñêèõ ãðóïï îíà óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà
5 ñì, ó ìóæ÷èí – íà 7–8 ñì [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017]. Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêå-
ëåòà ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äëèíà íîãè è ðóêè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî, äëèíà êîðïóñà
óìåíüøèëàñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå äëèíû òåëà ó æåíùèí íå îêàçàëî ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà øèðèíó ïëå÷ è ïðîäîëüíûé äèà-
ìåòð ãðóäè. Ýòè ðàçìåðû íå èçìåíèëèñü çà 40 ëåò.
Â òî æå âðåìÿ ó ñîâðåìåííûõ òîäæèíñêèõ æåí-
ùèí áîëüøå øèðèíà òàçà è ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäè. Ó ìóæ÷èí ñòàë áîëüøå òîëüêî òàçîâûé äè-
àìåòð.

Ñåêóëÿðíûå ñäâèãè â âåëè÷èíå îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà îäíîíàïðàâëåíû è èìåþò âûñîêèé
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â 2016 ã., âñå îáõâàòû
áîëüøå (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îáõâàò ïðåäïëå-
÷üÿ ó ìóæ÷èí). Â äàííîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì
ïðîÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé, çàêëþ÷àþ-
ùèõñÿ â óâåëè÷åíèå âåñà òåëà, îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ è êîëè÷åñòâà æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ [Êîêîáà, 2009; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2015; Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2016; Godina at al., 2015] ðàçëè÷íûõ
ñòðàí è ðåãèîíîâ.

Ïðè ýòîì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü è óâåëè÷å-
íèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ
òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâî-
âàëî áû ïðîÿâëåíèþ îáùåãî òðåíäà. Íî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó
ìóæ÷èí è æåíùèí äàëî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëü-
òàòû: ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí òîëùèíà æèðîâîãî

ñëîÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü íà êîðïóñå, à ó ìóæ-
÷èí óâåëè÷èëàñü òîëüêî íà êîíå÷íîñòÿõ (ðèñ. 8).
Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ñîïîñòàâëåíèÿ îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ è âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîâ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ñ äâóõ òî÷åê çðå-
íèÿ. Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé â èçìåðåíèÿõ, ïðîâîäèìûõ
ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. È, ïðåæäå âñåãî, îíè
ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ èíñòðóìåíòîâ:
ìàëîãî ñêîëüçÿùåãî öèðêóëÿ èëè êàëèïåðîâ ðàç-
ëè÷íûõ ìîäåëåé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàëñÿ êàëèïåð Äæ. Òàííåðà-Ð. Óàéòõàóñà, êîòî-
ðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òî÷íûõ è íàäåæ-
íûõ èíñòðóìåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûáîðî÷íûõ
ñðåäíèõ âåëè÷èí êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èñïîëü-
çîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðîãî â äàííîì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
êîððåêòíî îöåíèòü óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé.
Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçîâàíèå íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ áûëî íåâîçìîæíî, òàê êàê àâòîðû ðàñ-
ïîëàãàëè òîëüêî îïóáëèêîâàííûìè äàííûìè (âû-
áîðî÷íûìè ñðåäíèìè è ò.ä.) 1976–1980 ãã. è èíîãî
âûõîäà ó íèõ íå áûëî.

Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
ãîëîâû è ëèöà ïîêàçàëî ïî÷òè ïîëíóþ ñîãëàñî-
âàííîñòü ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí Òîäæè (ðèñ. 9). Ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè-
÷åíèè ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãîëîâû ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî èçìåíèëñÿ è ãîëîâíîé óêàçàòåëü: ó ìóæ÷èí ñ
85,2% äî 82,5%, ó æåíùèí – ñ 84,9% äî 82,2%.
Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà àâòîðàìè äëÿ òîð-
ãóòîâ è äåðáåòîâ Êàëìûêèè è Ìîíãîëèè [Õîìÿêîâà,
Áàëèíîâà, 2017]. Ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü ëîá-
íûé, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû, ò.å.
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå øèðèíû ëèöà â öåëîì
ó ñîâðåìåííûõ òîäæèíöåâ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è óâåëè÷åíèå ëèöåâîãî óêàçàòåëÿ, õàðàê-
òåðèçóþùåãî ïðîïîðöèè ëèöà (ñîîòíîøåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà è øèðèíû ñêóë).
Íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü âûñîòà ëèöà (ôèçèîíîìè-
÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ), íî ýòè èçìåíåíèÿ íå
èìåþò çíà÷èìîãî óðîâíÿ, â òî æå âðåìÿ âûñîòà
íîñà ñòàëà äîñòîâåðíî áîëüøå. Ïðèçíàêè, îïèñû-
âàþùèå ñòðîåíèå ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, ìàëî èçìå-
íèëèñü ó òîäæèíöåâ çà ïîñëåäíèå 40 ëåò. Ìîæíî
îòìåòèòü òîëüêî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ãóá
ó ìóæ÷èí è æåíùèí è íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå øè-
ðèíû ðòà ó ìóæ÷èí.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòû äàþò íàì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:
1. Ñàìûìè ìàññèâíûìè ñðåäè ìóæ÷èí ïî òî-

òàëüíûì ðàçìåðàì òåëà è ïîïåðå÷íûì ðàç-
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ìåðàì ñêåëåòà îêàçàëèñü òóâèíöû Ýýðáåêà,
ïðè÷åì òóâèíöû-òîäæèíöû ïî âñåì ýòèì ïà-
ðàìåòðàì î÷åíü áëèçêè ê öààòàíàì. Ó æåíùèí
ïðè áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà òîäæèíöû
îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì âåñîì, ÈÌÒ, äèàìåòðîì
ïëå÷ è òàçà, à öààòàíû ñàìûì áîëüøèì äèà-
ìåòðîì ïëå÷.

2. Äëÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé òåëà
õàðàêòåðåí ñëåäóþùèé ãðàäèåíò ìåæãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè: â ìóæñêèõ è æåíñêèõ âûáîð-
êàõ äëèíà êîðïóñà ñàìàÿ áîëüøàÿ ó òóâèíöåâ,
à ñàìàÿ ìàëàÿ ó öààòàíîâ, îòíîñèòåëüíàÿ äëè-
íà íîãè áîëüøå ó öààòàíîâ, à îòíîñèòåëüíàÿ
äëèíà êîðïóñà ó òóâèíöåâ; ó æåíùèí öààòà-
íîâ øèðèíà ïëå÷ îòíîñèòåëüíî äëèíû òåëà
áîëüøå, ÷åì ó òóâèíöåâ è òîäæèíöåâ.

3. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì îáõâàòíûì ðàç-
ìåðàì òåëà îòìå÷àþòñÿ òîëüêî â âûáîðêàõ
ìóæ÷èí ìåæäó òóâèíöàìè Ýýðáåêà è òóâèí-
öàìè-òîäæèíöàìè è ïî îáõâàòó ïðåäïëå÷üÿ
ìåæäó òóâèíöàìè è öààòàíàìè. Ìàêñèìàëü-
íûì óðîâíåì æèðîîòëîæåíèÿ îòëè÷àþòñÿ òó-
âèíöû Ýýðáåêà, íî äîñòîâåðíîñòü óñòàíîâëå-
íà òîëüêî äëÿ ñêëàäîê íàä áèöåïñîì è íà
ïðåäïëå÷üå ïðè ñðàâíåíèè ñ öààòàíàìè. Ó
æåíùèí íå íàáëþäàåòñÿ ñêîëü-íèáóäü çíà÷è-
ìîé äèôôåðåíöèàöèè ãðóïï ïî âåëè÷èíå êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê.

4. Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû
è ëèöà èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó: ìóæ÷èíû
òóâèíöû Ýýðáåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ êðóïíîé
ãîëîâîé, øèðîêèì ëèöîì â îáëàñòè ñêóë, âû-
ñîêèì íîñîì è âåðõíåé ãóáîé, íåáîëüøîé øè-
ðèíîé ðòà è íîñà; ó òîäæèíöåâ è öààòíîâ íå-
áîëüøèå ðàçìåðû ãîëîâû è ëèöà, îíè áîëåå
áðàõèêåôàëüíû; òîæäèíöû îòëè÷àþòñÿ óçêèì
â îáëàñòè ñêóë ëèöîì, ó öààòàíîâ êîðîòêàÿ
âåðõíÿÿ ãóáà è î÷åíü øèðîêèé ðîò; ó æåíùèí
öààòàíîâ îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ áðàõèêå-
ôàëüíîñòü, êîðîòêèé è øèðîêèé íîñ, äîâîëü-
íî øèðîêèé ðîò ïðè ñðåäíèõ ðàçìåðàõ ëèöà.

5. Âûÿâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîé
èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà, ãîëîâû è ëèöà
ó òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ çà ïîñëåäíèå 40 ëåò:
óâåëè÷èëèñü òîòàëüíûå, ïðîäîëüíûå è îá-
õâàòíûå ðàçìåðû òåëà, èçìåíèëèñü ïðîïîð-
öèè òåëà â ñòîðîíó îòíîñèòåëüíîé äîëèõî-
ìîðôíîñòè, óìåíüøèëñÿ ãîëîâíîé óêàçàòåëü
è øèðîòíûå ðàçìåðû ëèöà.

6. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîæ-
íî îòìåòèòü çàìåòíóþ â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè áëèçîñòü òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ è
öààòàíîâ, â îñîáåííîñòè ìóæ÷èí, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíåíèåì öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ.
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðåäâàðèòåëüíîìó ñðàâíè-

òåëüíîìó îïèñàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Òóâû è Ñåâåðíîé
Ìîíãîëèè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íîâûå äàí-
íûå ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðîäñòâåííûõ àëòàå-
ñàÿíñêèõ íàðîäîâ. Ò.È. Àëåêñååâà, îöåíèâàÿ ñîìà-
òè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òàåæíûìè è ñòåïíûìè
ãðóïïàìè öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ æèòåëåé, óñëîâíî
âûäåëèëà äâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà – ìàñ-
ñèâíûé è ãðàöèëüíûé, ïîä÷åðêíóâ åäèíñòâî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ýòèõ âàðèàíòîâ è ïðåäïîëîæèâ, ÷òî
ðàçëè÷èÿ íîñÿò ýêîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð [Àíòðî-
ïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005]. Ïî ðåçóëü-
òàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííûå òóâèí-
öû Êûçûëñêîãî ðàéîíà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê
ìàññèâíîìó ìîðôîëîãè÷åñêîìó âàðèàíòó. Â ñâîþ
î÷åðåäü, òóâèíöû-òîäæèíöû è öààòàíû ñêîðåå
ñîîòâåòñòâóþò ãðàöèëüíîìó ìîðôîëîãè÷åñêîìó
òèïó. Ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå òðàíñôîðìàöèè,
ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîñ-
ñèè è Ìîíãîëèè, ñóùåñòâåííî èçìåíèëè, ïóñòü
è â ðàçíîé ñòåïåíè, òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè
òàåæíûõ îëåíåâîäîâ. Â êàêîé ñòåïåíè ýòè èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü íà àíòðîïîëîãè÷åñêîå
ñâîåîáðàçèå ýòèõ íàðîäîâ – îäíà èç èíòåðåñíåé-
øèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò îðèåíòèðî-
âàíû íà âêëþ÷åíèå â ìåæãðóïïîâîé àíàëèç àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ýòíè÷åñêèì ãðóï-
ïàì èç ñîñåäíèõ ðàéîíîâ Çàïàäíîé Ìîíãîëèè –
äåðáåòîâ è òîðãóòîâ, à òàêæå äàííûõ ïî ñóáýòíè-
÷åñêèì ãðóïïàì Êàëìûêèè.
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ANTHROPOLOGICAL STUDIES IN TUVA AND
NORTHERN MONGOLIA: TUVANS, TOZHU TUVANS, TSAATANS

I.A. Khomyakova1, N.V. Balinova2
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This study undertakes a comparative analysis of anthropometric data of two territorial groups of the
Tuvans of the Kyzylsky and Todzhinsky districts of the Republic of Tuva and the Tsaatans of the Khövsgöl
aimag of Northern Mongolia. The data were collected during 2016 expedition. The subjects were questioned
and protocols of informed consent were signed. To undertake a comparative analysis of morphological features
of the Tuvans, Tozhu Tuvans and Tsaatans in the context of secular variation, we used the data of T. Alekseeva
and N. Klevtsova collected during 1977–1980 field seasons as part of the 1976–1980 expedition of the MSU
Research Institute and Museum of Anthropology to Tuva.

Anthropometric survey was carried out using standard methods. The program included the measurement
of the longitudinal and transverse body dimensions, body circumferences and skinfold measures of body fat,
as well as head and face dimensions. A series of indices was calculated to describe body proportions and
head and face shapes. Significant differences were found between the samples of modern Tuvans, Tozhu
Tuvans and Tsaatans, in the most somatic parameters describing body dimensions and shape. Head and
face dimensions are characterized by a low level of intergroup variation. Epochal variability was studied in
groups of the Tozhu Tuvans and is related to the increase in longitudinal dimensions of the skeleton, weight
and girth of the body, as well as longitudinal diameter of the head and some face dimensions in the modern
population. The Tozhu Tuvan males and females experienced a decrease in cephalic index and transverse
dimensions of the face over the past 40 years. The detected temporal changes in the morphological features
of the Tozhu Tuvans are in line with current trends.

Keywords: human morphology, somatology, ethnic anthropology, ethnogenesis, anthropometry, secular
changes
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